


목 차 

식초의 이해 식초의 진실 

01 02 03 04 
초하루 

제품소개 
식초의 효능 



식초의 이해 

01 



식초란 무엇인가? 

2. 양조 식초의 종류 1. 식초의 종류 

합성식초 

• 에틸 알코올과 석유 

정제수 등을 섞어    

인공적으로 신맛이  

나게 발효시킨 식초 

양조식초 

• 곡물이나 과일을     

주 재료로 발효시켜 

만든 식초 

주정식초 

• 알코올에 초산균을  

넣어 2~3일 만에 속

성 발효시킨 식품 

천연발효식초 

• 자연 발효를 통해서 

곡물이나 과일만을 가

지고 오래 숙성한 식

초 



식초의 진실 
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출처 : 내 몸 사용설명서 6회 

참고 : 천기누설 방송분 
 <iframe src='https://tv.naver.com/embed/1604820?autoPlay=true' 
frameborder='no' scrolling='no' marginwidth='0' marginheight='0' WIDTH='544' 
HEIGHT='306' allow='autoplay' allowfullscreen></iframe> 





돋보이는 PPT 테마의 끝판왕! 가독성 짱! 디자인 짱! 공감마녀 짱! 

제     품     명 XX초 발효초 석류 XX시마현미흑초 XX담은발효 초하루 

식품의유형 발효식초 혼합음료 식품/발효식초 발효식초 

원재료명  
및  

함량 

석류농축액10%(65brix/대
만산),웰빙 발효 초50%[석
류식초10%(석류 과즙으로
100%/12brix기준/대만산)
블루베리식초,복분자식초,
오디식초,사과식초,청포도
식초,감 식초],고든 애플농
축액20%(70brix/이란산),
적 포도 농축액,청포도 농
축액, 바나나농축액 

고 과당 콘 시럽,현미 
흑초(현미,누룩,정
수)17%,바나나 주스 농
축15%, 
정제수 

백포도 과즙
100%(11brix기준, 
칠레산), 
(정제수 제외함량)/ 
백포도 농축16.18% 
(68brix기준 칠레산), 
정제수 

감귤착즙액89%, 
(감귤:제주산),  
유기농설탕10%, 
 효모1% 

제 품 사 진 



[범주 이름] 

[백분율] 

효모  

1% 

 

[백분율] 

[범주 이름] 

[백분율] 

1.제주감귤식초 
2.제주감귤레드비트식

초 



초하루 식초의 함량 

3. 제주감귤당근식초 4. 맛있는 감귤초 

효모 
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1945년 노벨생리의학상 :  

바르타네 박사(핀란드) 

• 음식물을 섭취했을 때 식초의 성

분이 소화, 흡수를 돕는 촉매제 

역할을 한다. 

1953년 피로해소 크레브스 

박사 & 리프먼 박사(미국) 

• 식초를 마시면 2시간 이내에 피

로가 해소되고 소변이 맑아진다. 

1964년 스트레스 해소와 부
산피질 호르몬 생성 : 브릇호 
박사(미국) & 리넨 박사(독일) 

• 식초의 성분이 우리 몸의 스트레

스를 해소시키는 부산피질 호르

몬을 촉진시킨다. 



    식초를 꾸준히 섭취할 경우 백혈구를 만들어내는 림프구가 많이 생성되며 백혈구의 

    활동이 활발해지므로 몸의 면역력이 높아져 질병에 쉽게 걸리지 않는다. 

면역력 
향상 

    식초의 유기산은 강력한 항산화 작용으로 피를 정화시켜 고지혈증과 고혈압과 같은 
    성인병을 막고 암에 대한 면역력을 높여주며 특히 간암, 위암, 대장암, 유방암 
    예방에 효과적이다. 

    식초의 유기산은 피로감을 느끼고 심할 경우 근육통 및 관절통을 일으키는 원인인 

     젖산을 인체에 무해한 물과 탄산가스로 분해하여 피로회복에 효과적이다. 

    식초에는 지방이 쌓이는 것을 방지하는 항비만 성분이 들어있어 신진대사를 촉진해 
    몸 속에 쌓인 지방을 태워줌으로써 식초를 꾸준히 섭취할 경우 다이어트에 
    효과적이며 비만 또한 예방을 할 수 있다. 

항암 
효과 

피로 
회복 

다이어트 
효과 

    식초에는 노화의 원인이 되는 활성산소를 제거하며, 피부재생을 돕고 콜라겐 활성에 

    관여하는 비타민 C가 풍부하다. 

피부미용 
노화예방 
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감귤당근식초 맛있는 감귤초 





• 본사 외관 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 본사 내관(일부)  

 



초하루 식초 한 병이 만들어지기까지 

초하루 식초는 정직하게 만들어집니다. 

번거롭고 힘들지만 항아리에서 전통발효방식을 고집하며  
오랜 시간에 거쳐 정성을 다해 만듭니다. 

STEP 01 
제주에서 건강하게  

자란감귤수학 

STEP 02 
1차 발효 

(항아리 발효) 

STEP 03 
2차 알코올 및 초산 발효 

(항아리) 

STEP 04 
3차 숙성 
(항아리) 

STEP 05 
여과 및 살균 

STEP 06 
충진 

(용기포장) 

STEP 07 
완제품 출하 



CHOHARU 



CHOHARU’s sincere promises 

합성 착향료 無 
No synthetic flavoring agent 

합성 원료 無 
No synthetic source 

액상과당 無 
No high fructose corn syrup 

인공감미료 無 
No artificial sweetener 

정제수(물) 無 
No purified water 

주정(식용 알코올) 無
No edible alcohol 

無 



식초는 합성식초와 발효식초로 나뉘며, 발효식초는 주정발효
식초와 천연발효식초로 다시 나뉩니다. 

정제수와 알코올이 들어간 식초는 주정발효식초이며, 천연발
효식초가 아닙니다. 

초하루와 같은 천연발효식초에는 아미노산, 젖산, 초산, 구연
산, 호박산 등의 다양한 유기산이 풍부합니다. 

초하루의 모든 식초는 오직 제주산 감귤에 한방울의 물도 섞
지 않고 손으로 직접 껍질을 깐 귤 알맹이로 발효하여 더욱 
부드러우며, 제주감귤과 소량의 유기농 설탕만이 들어가 자
연이 발효시켜 완성한  

천연발효 식초입니다. 

300ml / 감귤착즙액(Jeju) 89%, 유기농설탕 10%, 효모 1% 



제주감귤과 제주 레드비트를 발효하여 완성하는 천연발효 
식초입니다. 

레드비트에 함유 되어있는 안토시아닌 색소는 혈관속 

노폐물을 제거하여 혈압을 낮추는 작용을 한다고 알려져  

있습니다.  

식초의 초산이 음식물을 소화흡수를 도와 인체의 에너지

를 내게 도와주며, 비타민C가 많아 감기예방에 좋으며 피

부미용에 효과가 있습니다. 식초를 꾸준히 섭취할 경우 백

혈구를 만들어내는 림프구가 많이 생성되며 백혈구의 활

동이 활발해지므로 몸의 면역력이 높아져 질병에 쉽게 걸

리지 않습니다. 

 

300ml / 감귤착즙액(Jeju) 40%, 레드비트착즙액 (Jeju)40%, 
유기농설탕 19%, Leaven 1% 



주정(식용알코올)을 쓰지 않고 껍질을 제거한 감귤 알맹

이와 당근을 발효하여 완성하는 천연발효 식초입니다. 

당근에는 녹황색 채소들보다 비타민A가 많아 야맹증을 

개선해주며 피부를 매끄럽게 하는 효능을 가지고 있습니

다.  

제주에서 자란 당근과 제주감귤을 발효에 필요한 소량의 

유기농설탕과 효모만으로 오랜 시간 항아리에서 천연 

발효과정을 거쳐 완성되는 천연발효 식초입니다. 

요리, 음용, 드레싱용으로  좋습니다. 

300ml 감귤착즙액(Jeju) 34%, 당근착즙액(JEJU)35%, 당근주스농축
액 10%, 유기농설탕 20%, 효모 1% 



초하루의 맛있는 감귤초는 물한방울 들어가지 않고 청정제

주에서 건강하게 자란 감귤과 발효에 필요한 소량의 유기

농 설탕과 효모만으로 전통 항아리 자연발효 방식으로 천

천히 제대로 완성된 새콤달콤 맛있는 천연발효 식초입니다. 

올리브오일과 혼합하여 발사믹 소스, 샐러드 소스로 활용 

하시면 더욱 좋습니다. 

< A Set of Two Bottles of Tangerine Vinegar > Tasty Tangerine Vinegar 

250ml세트 ,300ml단품 / 제주감귤식초70%, 감귤농축액12%,  
유기농설탕 18% 



★  식초를 처음 접하시는 분에게 선물용으로 아주 좋습니다. 



★맛있는 감귤초 300ml,                              
★제주감귤당근식초 300ml,  

★제주감귤레드비트식초 300ml 
초하루의 대표 발효식초 3종으로 건강한 하루를 시작하세요. 

 





HACCP 
인증 

제주도지사 
JQ 인증 

ISO 인증 
22000 



HACCP은 위해 요소 분석(HA)와 중요 관리점(CCP)의 합성어로서, 식품 및 축산의 제조 가공 공정 상의 위해 요소를 분석하고, 그 위해 요소의 
예방,  

제거 또는 허용 수준 이하로 감소시킬 수 있는 공정이나 단계를 중점 관리하는 시스템을  뜻하며 한국식품안전관리인증원에서 담당한다 

HACCP Mark 



특허증 

감귤레드비트 식초 및 제조방법에 대한 특허를 받았습니다. 



제주에서 생산된 원료만을 사용하여 만든 우수 제품에 대하여  
제주특별자치도지사가 품질을 인증하는 제주제품인증(JQ) 획득 

<Tasty Tangerine Vinegar> <Jeju Red Beet Vinegar> <Jeju Tangerine Vinegar> 

Quality Certification Mark 

<Tangerine carrot Vinegar> 



상표등록증 

중국  상표등록. 



품질경영시스템의 국제규격으로 제품이 유지되고 관리되며,  
환경친화 적인 방침을 토대로 기업을 경영함을 인정하는 국제적인 표준 기준 

ISO 인증 22000 
Quality Certification Mark 



식초 요플레 
1. 유리잔에 식초3큰술과 우유를 넣은 후 나무젓가락으로 거품이  
   풍성하게 저어줍니다. 
2. 기호에 따라 꿀, 시럽을 첨가하시면 더 좋습니다. 
* 스텐레스 제품은 제품의 중요 성분을 파괴하오니 꼭 다른 재질의 스틱으로 저어 주
세요. 식초 3스푼 : 우유 200ml 
*위가 약한 분 / 어린이에게 좋아요. 

상큼한 에이드 
1. 얼음을 채운 유리컵을 준비하세요. 
2. 식초20ml~30ml에 탄산수 or 사이다를 넣어 잘 저어 드세요 
* 50ml=소주잔 

고구마라떼 
1. 식초20ml, 우유200ml, 바나나1개 or 고구마1개,  
   얼음 약간을 준비하세요. 
2. 믹서기에 모든 재료를 넣어 갈아주시고 기호에 따라 꿀,                                        
   시럽을 넣어주세요. 

물과 함께 
식초 1 : 물 7~8배를 섞어 드시고 
기호에 따라 꿀을 첨가해서 드세요 
*다이어트 중 이신 분들은 지방분해와 수분섭취를  
 위해서 생수에 약하게 타 드세요 



더 맛있게 드시는 법 

* 일상적인 샐러드/식초요리 
샐러드 소스, 올리브오일과 혼합하여 발사믹 소스를  
만들어 보세요. 
여름철 냉면, 비빔국수 오이미역 냉국 등 맛있는 요리
에 다양한 소스로 활용해보세요. 

* 피클 
재료 : 오이2개, 당근1/2,피클링 스파이스 조금, 물2컵, 
설탕1컵, 식초1컵, 굵은 소금 조금 
조리방법 
1. 오이는 굵은 소금을 이용하여 세척하고, 당근/오이 
   를 적당한 사이즈로 절단 후 유리용기에 2/3정도  
   채워줍니다. 
2. 물:설탕:식초를 2:1:1 비율에 피클링 스파이스를  
   넣고 센 불에서 5~10분 끓여줍니다. 
3. 완전히 식은 식초물을 재료가 담겨있는 유리용기에  
   담고 냉장 보관하여 2~3주 뒤부터 드시면 됩니다. 

초하루 식초는 
단맛을 내기 위한 첨가물을 넣지 않았습니다. 
신맛이 부담스러우시다면 달콤한 꿀을 첨가하여  
드시면 더욱 맛있게 드실 수 있습니다. 



[ 본사 / Head Office] 
 
 
 

제주특별자치도 제주시 애월읍  
일주서로 6254-3 가동 

 
T. 064-743-3007 
F. 064-749-3009 

E. choharu1@naver.com  

mailto:choharu1@naver.com

